
 

親子でいろいろな種目にチャレンジして

体力を測定してみよう！！ 

日時：10 月11 日（日） 

10:30～16:00 

場所：ふれあいげんきパーク 

チャレンジスコアを目指して 

賞状をゲットしよう 

反復横跳び 

長座体前屈 

握力測定 

立ち幅跳び 


